
健診結果説明会（若林区・七郷中央公園仮設）が行われました 
 

 

５月 19 日（土）、仙台市若林区で２月に行われた被災者健康診査の結果説明会（第２回）が若林区

役所家庭健康課やまちづくり推進課と共同で行われました。場所は、七郷中央公園の仮設住宅団地

です。 

 

地域保健支援センターからは金村政輝医師が出席し、被災者の皆様に結果の説明を行いました。比

較的小規模な仮設団地ですが当日は週末の良いお天気にも恵まれて 13 名の皆様にご参加いただき

ました。最後の個人相談でも、様々な相談が寄せられました。からだの問題だけではなく、こころ

の問題や、食生活の変化などによる栄養の問題など、健康に関する様々な問題がある中で、普段の

生活で気軽に専門家に相談する機会は少ないと思います。 

 

説明会には地域保健支援センターの医師だけではなく、若林区役所から歯科衛生士、管理栄養士、

保健師の皆さんも参加しています。皆さんには是非、この説明会に参加していただき、改善に向け

た第一歩として個人説明会などを利用してもらえたらと考えています。 

 

 

（公衆衛生学分野・中原篤史） 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


